


| KiYDéDV|PX XPKYHUA JHWD PXQQOHJ VDPVNLSWL YHUL® (1 DEJDQJXU D& VY éL t NULQJ XP VMi
YDQGDPIO /iWWX IpODJD itQD YLWD KYDU i~ HUW KDOGL®& WDNPDUND&XU HU PLNLOY JW Dé& THL!L
VMyQOtQX Vp THVV QRNNXU NRVWXU VY 6L WLON\QQL VLJ OtND ~W THJDU i

5RIDU i VMIOIYLUNXP E~QDéL YHUéD Dé YHUD iDQQLJ JHUéLU
Dé K JW Vp Dé O VD THLP VDPNY PW 0/3 VWDEéEOLQXP

+0OtIDU HLJD Dé YHUD WLO VWDéDU RJ t ODJL (I KOtl HU IMDUO Jé t iXUA LQQJULS t VMiIOIYLUNDQ E~QDé
VWRSSL iDUI Dé VHWMD KDQD i ieXU HQ U VW HU i Qi RJ O VD KRQXP ~W iéXU HQ JHQJLé HI

OLNLOO KiYDéL INOJLU VXPXP VMiOIYLUNQRW®XQP&LQBDADUINWRSS i VMiOIY LU NZviekuQ Disadi gedur fyigt rykmengun (t.d. kvarts eda
VY éL HUX PHUNW RJ VWDUIVPHQQ HLJL IDEQXXRWIL & HA PIO\DW KUt DORJ Dé U éD KHIBNEWLXFLUQOWNHSSPUIRIW XU KDIW VNDE
og passa hvern annan. HéD QH\éDUVQ~UXU il ULE|QGXP rykgrima kemur i veg fyrir heilsufarsskada.



